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REGUŁY GRY 

 

1. Turniej będzie rozgrywany zgodnie z Regułami Gry w Golfa przyjętymi przez R&A 

Rules Limited oraz według Reguł Lokalnych zatwierdzonych przez Organizatora 

Turnieju. 

2. Akademicki Puchar Polski obejmuje jeden dwudniowy turniej odbywający się 22-23 

maja (sobota-niedziela) na Polu Golfowym Sand Valley w Pasłęku 

3. Zawody zostaną przeprowadzone w trzech grupach handicapowych: 

a) HCP 0 – 36 - mężczyźni 

     b) HCP 0-36 - kobiety 

     c)    Zielona Karta (HCP 36,1 – 54) – kobiety i mężczyźni 

4. Podczas przeprowadzanego turnieju odbędą się rozgrywki w formatach: 

a) Strokeplay brutto – Mężczyźni (HCP 0-18 + chętni z HCP 19-36) 

b) Strokeplay brutto Kobiety (HCP 0-18 + chętne z HCP 19-36) 

c) ¾ stableford netto – Mężczyźni (HCP 0-36) 

d) ¾ stableford netto – Kobiety (HCP 0-36) 

e) Stableford (Zielona Karta) 

f) Strokeplay brutto Drużyna - drużyna to 4 osoby; rundy 3 najlepszych osób z 

dwóch dni uwzględniane są w wyniku drużyny w klasyfikacji ogólnej 

5. Tee:  

a) kobiety: białe 

b) mężczyźni 

i. HCP 0-12,9 – niebieskie 

ii. HCP 13-36 – zielone 

iii. Zielona Karta - białe 

6. W pucharze mogą uczestniczyć wszyscy chętni, spełniający jedno z poniższych 

kryteriów:  

a) studenci  



b) słuchacze studiów doktoranckich i słuchacze studiów podyplomowych,  

c) etatowi pracownicy uczelni - absolwenci szkół wyższych 

d) członkowie Akademickiego Klubu Golfowego 

7. W Turnieju mogą wziąć osoby nie posiadające statusu określonego w punkcie 6. Osoby 

te ni są zobowiązane do przedłożenia dokumentów z punktu 8. Zakwalifikowane będą 

do kategorii „Goście”. 

8. Warunkiem dopuszczenia do zawodów jest przedłożenie weryfikatorowi następujących 

dokumentów:   

a) ważna legitymacja studencka   

b) dowolny dokument potwierdzający status akademicki (certyfikat przynależności 

akademickiej, legitymacja studencka, indeks, zaświadczenie z uczelni, zaświadczenie 

o zatrudnieniu w uczelni)  

c) świadectwo lekarskie zezwalające na start w zawodach. 

9. Limit graczy w turnieju – 70 zawodników, przy czym kryterium uczestnictwa będzie w 

pierwszej kolejności wysokość HCP, a następnie kolejność zgłoszeń. 

10. W przypadku równych wyników wśród liderów  każdej z wymienionych w regulaminie 

klasyfikacji o pierwszym miejscu decydować będzie dogrywka w systemie „nagłej 

śmierci” zaraz po zakończeniu rundy zasadniczej (w przypadku GP zaraz po zakończeniu 

ostatnich zawodów). O kolejnych miejscach na podium w przypadku remisu rozstrzygnie 

„countback” w następującej  kolejności: wynik brutto zagrany w drugiej dziewiątce, a w 

razie potrzeby ostatnie 3,2,1 dołków. 

11. Obowiazuje dokładny HCP na danym polu 

12. W przypadku, kiedy ktoś rozgrywa swój pierwszy turniej, komite)  turniejowa zastrzega 

sobie prawo do nadania hcp. Również, gdy komisja turniejowa posiada wiedzę, iż dany 

golfista jest w stanie grać na niższy hcp zastrzega sobie prawo jego korekty. 

13. Szczegółowy regulamin konkretnego turnieju będzie ogłoszony wraz z regułami 

lokalnymi. 

 

       

Piłki  

• Piłki używane w Turnieju muszą być wymienione na aktualnej liście Conforming Golf 

Balls zatwierdzonej przez R&A Rulet Ltd.  

 

Czas rozpoczęcia gry 

• Każdy zawodnik musi rozpocząć grę o godzinie wyznaczonej przez Organizatora. 

• Jeżeli zawodnik stawi się gotowy do gry w ciągu 5 minut po wyznaczonym czasie, to w 

przypadku, gdy nie występują okoliczności uzasadniające niezastosowanie kary 



dyskwalifikacji (zgodnie z Reg. 33-7), karą za nie rozpoczęcie gry o czasie (zamiast 

dyskwalifikacji) będą dwa uderzenia karne.  

 

 

Opóźnianie gry. Wolne tempo gry 

• Komitet ustali czas, w jakim grupa powinna zagrać dołek, rundę lub jej część.  

• Każda z grup, musi zachowywać swoją pozycję na polu w stosunku do grupy 

poprzedzającej. Grupa będzie uważana za nie zachowującą swojej pozycji („out of 

position”) w przypadku, gdy różnica czasu pomiędzy grupą poprzedzającą będzie 

większa niż różnica czasu startu. Grupa, która przekroczy dopuszczalny czas będzie 

ostrzeżona. Jeżeli po następnych dwóch dołkach grupa jest ciągle spóźniona lub „out of 

position” w przypadku braku okoliczności uzasadniających opóźnienie, grupie będzie 

mierzony czas. Czas na uderzenie nie powinien przekroczyć: dla pierwszego gracza z 

grupy - 120 sekund na approach shot, chip lub putt, oraz 90 sekund na tee shot lub 

uderzenie drugiego, trzeciego lub czwartego gracza z grupy. Jeżeli którykolwiek z 

zespołów przekroczy ten czas, będzie on uważany za opóźniającego grę.  

• Karą za opóźnianie gry dla zawodnika jest: 

- pierwsze wykroczenie: jedno uderzenie karne 

- drugie wykroczenie: dwa uderzenia karne 

- trzecie wykroczenie: dyskwalifikacja 

 

 

 

Zawieszenie gry ze względu na złą pogodę 

• Jeżeli Komitet Organizacyjny Turnieju stwierdzi, że z jakiegokolwiek powodu pole nie 

nadaje się do gry lub, że istnieją powody uniemożliwiające grę, może zarządzić czasowe 

zawieszenie gry lub unieważnić grę i wszystkie wyniki danej rundy.  

• Jeżeli pole nie będzie nadawało się do gry i nie będzie możliwe rozegranie 18 dołków w 

czasie przewidzianym na turniej, czas ten nie będzie wydłużony, a rezultat turnieju 

zostanie ustalony na podstawie oddanych kart wyników z rozegranych rund 

regulaminowych. Jeżeli nie będzie możliwe rozegranie przynajmniej jednej rundy (6 

dołków), turniej zostanie anulowany.  

• Zawieszenie gry z powodu niebezpiecznej sytuacji (uwaga do Reg. 6-8b).  

• Jeżeli gra zostanie zawieszona przez Komitet z powodu niebezpiecznej sytuacji w 

momencie, gdy gracze znajdują się między dołkami, nie wolno im rozpocząć gry do 

czasu, gdy Komitet zarządzi jej wznowienie. Jeżeli są oni w trakcie rozgrywania dołka, 

muszą niezwłocznie przerwać grę.  



• Jeżeli gracz nie przerwie gry, będzie zdyskwalifikowany, chyba, że okoliczności dadzą 

podstawy do odstąpienia od takiej kary, zgodnie z Reg. 33-7.  

• Sygnałem do zawieszenia gry będzie dźwięk syreny: 

- natychmiastowe przerwanie gry: jeden długi sygnał syreny 

- przerwanie gry: trzy następujące po sobie sygnały syreny 

- wznowienie gry: dwa krótkie sygnały syreny.  

 

Zdawanie i odbiór kart wyników 

• Marker zobowiązany jest zapisywać na każdym dołku jedynie wyniki brutto 

• Zdawanie i odbiór kart wyników odbywać się będzie w recepcji klubu przez osobę 

wskazaną przez organizatora w czasie do 10 minut po zakończeniu rundy. Zawodnicy z 

danej grupy startowej mają obowiązek zdawania swoich kart jednocześnie.  

 

  

Środki dopingujące 

• Środki dopingujące są niedozwolone.  

 

Używanie sprzętu elektronicznego 

• Używanie sprzętu elektronicznego (m.in. walkie-talkie, telefony komórkowe, pagery) jest 

zabronione.  

Wózki golfowe samojezdne (typu Melex) 

• Używanie wózków golfowych samojezdnych podczas rundy regulaminowej jest 

zabronione. Komitet Organizacyjny Turnieju może zezwolić na używanie samojezdnych 

wózków golfowych w uzasadnionych przypadkach.  

• Kara za złamanie reguły: dwa punkty karne za każdy dołek, na którym to nastąpiło; 

maksymalna kara podczas jednej rundy: cztery uderzenia.  

• Jeżeli złamanie tej reguły miało miejsce pomiędzy dwoma dołkami, kara dwóch uderzeń 

wymierzona jest na drugim dołku.  

Wózki golfowe elektryczne 

• Wózki elektryczne są dozwolone.  

Dalmierze 

• Dalmierze są dozwolone. 

 

ZMIANY REGULAMINU 

 

Komitet turniejowy zastrzega sobie prawo do zmiany treści niniejszego regulaminu. 


